Uchwala Nr XII1/73/19
Rady Gminy w Oronsku
z dnia 28 pazdziernika 2019r.

w sprawie: wprowadzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2019-2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2019 r. 506 tj.), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655) Rada Gminy w Oronsku uchwala co nastgpuje:

§ 1.
Uchwala sig ,.Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2023",
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Oronsko.

§ 3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie

Ustawa o Przeciwdzialaniu Narkomanii naktada na Gmine jako zadanie wiasne
prowadzenie dzialafi zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw z zakresu
narkomanii.

W Gminie Oronisko w latach poprzednich problem narkomanii scalony byl w programie
rozwigzywania problemow alkoholowych. jednakze po przeprowadzeniu Diagnozy Zagrozen
Spolecznych na terenie Gminy Orofisko pod koniec roku ubieglego. uznalismy iz zasadnym
jest aby te dwa obszary uzaleznien rozdzieli¢ i po raz pierwszy wprowadzi¢ .,Gminny Program
Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019-2023.”

Uzasadniajac wdrozenie powyzszego programu przytocze jako przyklad dane
uzyskane z Diagnozy Zagrozen Spolecznych na terenie Gminy Oronsko z 2018r. wynika
z nich, iz najwigkszy problem wsrod mlodziezy stanowig substancje psychoaktywne. Mlodzi
ludzie czgsto z checi sprobowania czegos nowego, swoistej fantazji decyduja sie na zazycie
srodkéw psychoaktywnych. Nasuwajaca si¢ potrzebe edukacji poteguje fakt, ze czes¢ osob
dorostych na pytania o poziom wlasnej wiedzy na temat narkotykéw ocenia ja jako
wystarczajaca  (70% dorostych udzielilo takiej odpowiedzi) jednoczesnie twierdzac,
ze uzywanie narkotykow nie jest niebezpieczne jesli zdarza sie rzadko. Rodzice z naszej Gminy
nie zdajg sobie sprawy z istnienia tzw. .Dopalaczy™ czyli Nowoczesnych Substanciji
Psychoaktywnych, ktorych juz jednorazowe spozycie moze doprowadzi¢ do $mierci dziecka.
Dla poréwnania przytocze przyklad zazywania heroiny, ktora moze prowadzi¢ do $mierci po
okolo 3-4 latach regularnej iniekcji, a dopalacz moze to uczyni¢ po jednorazowym zazyciu
w ciaggu kilkudziesigciu minut.

Dlatego tak wazne sa dzialania edukacyjne i profilaktyczne w wymiarze
kompleksowym zaréwno dla mlodziezy jak i rodzicow. Okolo 64 % miodziezy z terenu Gminy
Oronsko uwaza, ze ich poziom wiedzy na temat profilaktyki oraz alternatywnych form dla
eksperymentowania z narkotykami jest niewystarczajacy.

W _,Gminnym Programie Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2019-2023" zostaly zdefiniowane najwazniejsze problemy dotyczgce uzaleznienia od
narkotykow oraz wskazane zadania, ktérych zrealizowanie przyczyni si¢ do osiagnigcia celu
gléwnego programu, jakim jest ograniczenie zjawiska narkomanii na terenie Gminy Oronsko.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan ujetych w ,,.Gminnym Programie
Profilaktyki i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2023" zabezpieczone sa w projekcie
budzetu Gminy Oronisko na lata 2019 oraz 2020 i pochodza z oplat za wydawanie zezwolenia
na sprzedaz napojow zawierajacych alkohol.
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Wprowadzenie

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji z tym faktem
zwigzanych dotyczy wigkszosci spoleczenstw wspélczesnego swiata. Problem uzaleznienia od
narkotykow jest w naszym kraju dostrzegalnym zjawiskiem. Jest on znaczacy zarowno w skali
ogolnokrajowej, jak i lokalnej. Problemy spoleczne sa rozwiazywane najskuteczniej na szczeblu
lokalnym, gdzie kompetentne instytucje czy organizacje pozarzadowe sa w stanie trafnie okreslic
charakter problemu, jego skale oraz podjac adekwatne $rodki zaradcze. Narkomania nie jest
zjawiskiem jednowymiarowym. Jest problemem zdrowotnym, bowiem niesie za sobag powazne
ryzyko dla zdrowia publicznego. szczegolnie w kontekscie chorob infekeyjnych (HIV, Zzoltaczka,
choroby weneryczne). Stanowi tez problem prawny czy kulturowy. Uzaleznienie, jako problem
wielowymiarowy, jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy migdzy checia.
ktora wyraza dobrowolno$¢, a przymusem. ktory calkowicie zaburza kontrole. Tg granice przekracza
si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych,
to do konca zycia pozostaje osoba uzalezniona. Narkomania jako zjawisko spoleczne znajduje sig¢
obok innych problemow i kwestii spolecznych. W tym kontekscie rozumiana jest jako efekt
niekorzystnych czynnikow, ktore sprzyjaja jej powstawaniu (np. dezintegracja spoleczna) lub
wystepuje jako przyczyna innych zjawisk i problemow (np. przestepczosc) badz jedno 1 drugie. Ale
narkomania to takze. a raczej przede wszystkim kwestia spoleczna. Przyjmowanie substancji
psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére powoduje wykluczenie spoleczne, jest
§cisle zwigzane zwieloma innymi problemami spolecznymi, jak przestepezosé, bezrobocie,
bezdomnos¢ czy prostytucja. Narkomania jest chorobg dotyczaca wszystkich grup spolecznych,
niezaleznie od wieku, wyksztalcenia i statusu materialnego. Zjawisko uzywania narkotykow ma z
reguly takze okreslone negatywne konsekwencje dla najblizszego otoczenia oraz zakloca prawidlowe
funkcjonowanie calego spoleczenstwa, rodzac szereg szkod 1 kosztow. Dlatego tez uzywanie
narkotykow nie moze by¢ kwestiy spolecznie obojetna. Wzrost  spozycia substancji
psychoaktywnych dotyczy glownie osob mlodszych, ktore nie sg jeszcze uzaleznione, ale narazajg
sie  naryzyko zwigzane z problemowym przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Z danych
.Diagnozy Zagrozen Spolecznych na terenie Gminy Oronsko™ wynika. ze duzy problem wsrod
mlodziezy stanowia substancje psychotropowe. Do palenia papierosow przyznaje si¢ 4% uczniow
szkoly podstawowej i 45% uczniow gimnazjum, w tym 12% gimnazjalistow przyznaje sig, ze mialo
kontakt z narkotykami. Niepokojacym staje si¢ fakt, ze mlodzi ludzie znaja w swoim otoczeniu
osoby, ktore . biorg” narkotyki. Nasuwajaca si¢ potrzebe edukacji poteguje fakt, ze czes¢ osob
dorostych na pytania o poziom wlasne) wiedzy na temat narkotykow ocenia ja jako wystarczajaca
(70% respondentow udzielilo takiej odpowiedzi), jednoczesnie twierdzac, ze uzywanie narkotykow

nie jest niebezpieczne jesli zdarza si¢ rzadko — tak twierdzi 7% badanych. Moze to sugerowac.



ze dziatania edukacyjne i profilaktyczne musza mie¢ bardziej kompleksowy charakter i obejmowac
wszystkie grupy mieszkancow gminy. zwlaszcza rodzicow. Bardzo wazne, by zachecaé rodzicow
do rozméw z miodzieza na temat problemu uzywania substancji psychoaktywnych. Mlodziez takze
ocenia swoj poziom wiedzy jako niewystarczajacy — 64% uczniow szkoly podstawowej i 65%
gimnazjalistow wyrazilo taka opini¢. Wazne jest wigc, aby szczegdlnie t¢ grupe objac
oddzialywaniami profilaktycznymi. na tyle atrakcyjnymi, aby stanowily alternatywe dla
cksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi. Nalezy jednak pamigta¢, ze wazne jest
zroznicowanie dziatan profilaktycznych, zapewnienie dostgpu do réznych form leczenia, ale takze
realizacja programow redukeji szkod. W swietle wspolezesnej wiedzy nalezy sadzié, ze do
uzaleznienia prowadzi wiele drog, a do jego powstania przyczynia si¢ wspolwystgpowanie
czynnikow biologicznych, psychologicznych i srodowiskowych. Zaden z nich samodzielnie nie
powoduje uzaleznienia, chociaz w przypadku réznych oséb wplyw i znaczenie poszczegdlnych
czynnikdw mogg by¢ rozne. Powstanie uzaleznienia musi by¢ jednak poprzedzone jakims$ okresem
zazywania substancji psychoaktywnych, dla jednych czasem diluzszym. dla innych krotszym.
Uzaleznienie nie jest chorobg genetyczna, jednak u czesci osob czynniki biologiczne odgrywaja
istotna, lecz nie samodzielna rol¢ w powstawaniu uzaleznienia — sg wiec czynnikami ryzyka
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. .Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2019-2023" powstal zgodnie z trescia ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z
dnia 25 lipca 2005 roku. Jego wytyczne sa spdjne z postanowieniami Narodowego Programu
Zdrowia. Glowne zadania przedstawione w Narodowym Programie Zdrowia, ktdére stanowig
wyznacznik dla dzialan w przestrzeni lokalnej polityki spolecznej sa nastepujace: ksztaltowanie
swiadomosei zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci i mlodziezy szkolnej ze
szczegOlnym uwzglednieniem problematyki uzywania substancji psychoaktywnych i ich
negatywnych nastepstw, prowadzenie doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzieé¢mi
i mlodzieza dotyczacego wezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajgeych,
substancji psychotropowych. Srodkéw zastgpezych, dopalaczy oraz umiejetnosci i podejmowania
interwencji profilaktycznej. poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych
do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. wspieranie programow reintegracji spolecznej i zawodowe;
0s0b uzaleznionych od srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, rozwijanie dostgpu do
leczenia ambulatoryjnego dla osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych. Dzialania zaproponowane w ramach .Gminnego
Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii™ nastawione sa po pierwsze na zapobieganie
negatywnym konsekwencjom uzywania narkotykéw, po drugie na pomoc terapeutyczng, w tym

motywowanie 0sob uzaleznionych do podjgcia leczenia odwykowego. Waznym aspektem jest takze



ciggle zwigkszanie S$wiadomosei spolecznosci lokalnej w kwestii uzaleznienia od Srodkéw
odurzajacych. uwrazliwienie na krzywde drugiego czlowieka, przekonanie jak trudnym problemem
jest uzaleznienie od substancji psychotropowych w rodzinie. Problematyka narkomanii wymaga
zatem podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dzialania powinny
mie¢ charakter dlugofalowy. ..Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii™ ma na
celu okreslenie kierunkow profilaktyki w zakresie problemow narkotykowych, ktore juz wystepuja

oraz zapobieganie powstawaniu nowych.

1. Diagnoza zasobow i problemow
1.1. Analiza skali zjawiska narkomanii w Gminie Oronsko

Problematyka narkomanii w Gminie Oronsko nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych badz zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory
zaburza wlasciwe funkcjonowanie calej rodziny zmagajacej sie z problemem uzaleznienia.
Organizujgc pomoc terapeutyczng nalezy mie¢ wige na uwadze zardwno osoby uzaleznione od
narkotykow, jak i cztonkéw rodziny, ktorzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Wazne jest
zatem traktowanie problemu narkomanii w kontekscie szeroko pojetej polityki spolecznej. Konieczne
wydaje si¢, aby wszelkie dzialania profilaktyczne w dalszym ciagu byly kierowane do dzieci
i mlodziezy. ktorzy w okresie dorastania moga by¢ szczegdlnie podatni na negatywne wplywy
otoczenia. Wsrdd substancji psychoaktywnych najezgsciej stosowanych przez mlodziez znalazty sig:
marihuana, ekstazy, leki oraz dopalacze. Niepokojacym zjawiskiem jest obnizajacy si¢ wiek dzieci
siggajacych po substancje psychoaktywne. Zazywanie Srodkow odurzajacych w mlodym wieku
ma niewatpliwie negatywne konsekwencje — prowadzi do zahamowania rozwoju psychicznego,
fizycznego i spolecznego. Wigkszosé rodzicow dzieci i mlodziezy uzaleznionej nie podejmuje terapii.
Wypieraja fakt, iz jednorazowy kontakt dziecka z narkotykami jest sygnalem ostrzegawczym,
a jego zlekcewazenie moze prowadzi¢ nawet do uzaleznienia.. Obecnie duzym zainteresowaniem
cieszg si¢ dopalacze. Do osrodkow leczenia uzaleznien zglaszaja si¢ juz miodzi ludzie uzaleznieni
od dopalaczy. Terapia zarowno w przypadku narkotykéw, jak i dopalaczy przebiega tak samo.
Réznice stanowi fakt, iz specjalisci terapii uzaleznien nie wiedzg do konca, co zawieraja w sobie
poszczegblne dopalacze i jakie moze by¢ ich dzialanie na organizm ludzki. Ta sytuacja powoduje,
ze nie mozna przewidzie¢ szkod i1 konsekwencji. jakie moga one wywolywaé. Ocena skali zjawiska
narkomanii przedstawiona w ..Gminnym Programie Profilakiyki i Przeciwdzialania Narkomanii”

powstala w oparciu o:



L Dane Osrodka Pomocy Spolecznej w Oronsku 1l

Dane Urzedu Gminy w Oronsku. 111

Dane Komisariatu Policji w Szydlowcu V.

Dane Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szydlowcu V.

Dane Osrodka Zdrowia w Oronsku Vi

Dane z badania ,, Diagnoza Zagrozen spolecznych na terenie Gminy Oronsko™

przeprowadzonego przez Instytut Rozwoju i Edukacyi ,, Progres”

1.2. Charakterystyka Gminy Oronsko

Ogolna powierzchnia Gminy Oronsko wynosi 8191 ha ( 81,91km?). Jest gming rolnicza
dominuja w niej male gospodarstwa rolne do 5Sha powierzchni. Stanowig one 47% ogolnej
powierzchni gospodarstw rolnych. Rolnictwo na terenie gminy nie stanowi obecnie glownego
zrodla  utrzymania mieszkancow. W gminie ma siedzibe 376 podmiotow gospodarczych
zarejestrowanych w rejestrze Regon. Sposrod nich 84.3% to osoby fizyczne prowadzace dziatalnosc
gospodarcza, z tego 94.7% to mikroprzedsi¢biorstwa o liczbie pracujacych do 9 oséb. Na chwile
obecng liczba mieszkancow Oronska wynosi 5 390 0sdb, z czego ponad polowg stanowia mezczyzni
50,8% zas 49.2% to kobiety. Wérod 5 gmin powiatu szydlowieckiego gmina Oronsko zajmuje 3
lokate pod wzgledem liczby ludnosci jak i powierzchni. Przyrost naturalny jest ujemny i wynosi —
14. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu — 2.35 na 1000 mieszkancow gminy.'

Na terenie gminy znajduje si¢ 1 placowka podstawowej opieki zdrowotnej tj. Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Oronsku. ktory obejmuje opicka medyczng 4 483 pacjentow-
mieszkancow gminy Oronsko 1 okolicznych miejscowosci oraz 562 uczniow. Gmina Oronsko
realizuje  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, stanowiace lokalna strategic w zakresie profilaktyki oraz

minimalizacji szkod spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

2. Profilaktyka uzaleznien

Aby zapobiega¢ sytuacjom niepozadanym zaproponowano nast¢pujgce rozwigzania.
Dzialania profilaktyczne powinny by¢ nastawione na:
» uswiadomienie mtodym ludziom skutkéw uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

~ edukacja dzieci, mlodziezy i 0sob doroslych w zakresie szkodliwosci dziatania dopalaczy

| http://www.polskawliczbach.pl/gmina_Oronsko



» realizacja rekomendowanych przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania Narkomanii,
Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju
Edukacji - szkolen oraz programéw profilaktycznych

» podnoszenie umiejetnosci kadry pedagogiczne)

> ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych poprzez udzial w warsztatach z zakresu komunikacji
interpersonalne;

» rozw0j pasji i zainteresowan poprzez udzial w licznych formach zaje¢ pozalekeyjnych
> uswiadomienie dzieciom i mlodziezy, czym sa zachowania ryzykowne

» warsztaty umiejetnosci spolecznych z naciskiem na umiejetnosé asertywnego odmawiania
wérod dzieci i mlodziezy
» edukacja rodzicow —uwrazliwienie na problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

dbalosc¢ o poglebienie relacji z dzieckiem

W ramach dziatan profilaktycznych planowana jest organizacja Tygodnia Profilaktyki przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Oronsku przy wspolpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, szkol podstawowych oraz s$wietlic bedacego podsumowaniem
calorocznych dzialan profilaktycznych realizowanych na terenie gminy. Wszelkie aktywnosci
zaplanowane w ramach Tygodnia Profilaktyki skierowane beda do uczniéw szkol z terenu Gminy
Oronsko, poniewaz jak wynika z badan przeprowadzonych wérod uczniow z tereny Gminy Oronsko,
65 % z nich uwaza iz ma niewystarczajaca wiedz¢ na temat $rodkdéw psychoaktywnych. Mamy
nadziej¢, ze tydzien Profilaktyki bedzie jednym z tych przedsiewzigé, ktdre najskuteczniej trafia do
miodych odbiorcow, gdyz zachecaja do kreatywnosei w mysleniu i dzialaniu, a przy tym rozwijaja
zainteresowania i talenty. To takze okazja, aby przeciwdziata¢ niepozadanym zrachowaniom dzieci

i mlodziezy, wskazujac na konstruktywne formy spedzania czasu wolnego.

3. Zasoby instytucjonalne i personalne Gminy Oronsko

Wykaz instytucji i organizacji dzialajacych na terenie Gminy Oronsko w zakresie

profilaktyki i terapii uzaleznien:

ZASOBY INSTYTUCJONALNE OBSZAR DZIALANIA

e wczesna diagnoza
poradnictwo
interwencje kryzysowe

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Oronsku




udzielanie wsparcia finansowego i
rZeczowego

wydawanie ulotek i broszur
edukacyjno — informacyjnych
udzial w ogdlnopolskich
kampaniach spolecznych
zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien i przemocy
organizacja Tygodnia Profilaktyki-
2020

Sekcja Wspierania Rodziny —
asystenci rodziny

Punkt Konsultacyjny dla Osob
Uzaleznionych od
Alkoholu i ich Rodzin

prowadzenie terapii indywidualne;j
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
pomoc psychologiczna dla 0sob
wspoluzaleznionych

pomoc rodzinom z problemem
uzaleznienia w uporaniu si¢

z trudng sytuacjg zyciowa

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow
Narkotykowych

realizacja dzialan wynikajacych z
ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, z ustawy o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz z ustawy o
przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie

Zespol Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie

diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, podejmowanie dzialan
w srodowisku zagrozonym
przemocag w celach
zapobiegawczych,

podejmowanie interwencji w
srodowisku dotkni¢tym przemoca,
opracowywanie i realizacja
indywidualnych planéw pomocy.
inicjowanie dziatan w stosunku do
0s0b stosujgcych przemoc

Szkoly i $wietlice z terenu
Gminy Oronsko

wezesna diagnoza realizacja
projektow profilaktycznych
podejmujgeych problematyke
uzaleznienia od alkoholu

i narkotykow

udzial w ogolnopolskich
kampaniach edukacyjno —
informacyjnych

pomoc psychologiczno-
pedagogiczna dla uczniow
organizacja zaje¢ pozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania
dzieci 1 mlodziezy




* pomoc w wyréwnywaniu brakow

edukacyjnych
Przedszkola e wczesna diagnoza
e wczesna diagnoza uzaleznienia
Osrodek Zdrowia przekazywanie informacji na temat

roznych form pomocy

¢ udostgpnienie literatury z zakresu

Biblioteka Publiczna problematyki uzaleznienia od
narkotykow

e udzial w lokalnych kampaniach
edukacyjnych udzial w
ogolnopolskich kampaniach

Media lokalne spolecznych zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien i przemocy

e prowadzenie akcji edukacyjno-
informacyjnej

Tabela 1. Wykaz zasobow instytucjonalnych Gminy Oronsko

Na terenie Gminy Oronsko mozna wyr6zni¢ nastgpujace podmioty, ktore dzialaja w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznien: pedagodzy, prawnicy pracownicy socjalni, asystent rodziny,
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych,

funkcjonariusze policji, nauczyciele, wychowawcey, ksieza, lekarze rodzinni, kierownicy $wietlic.

4. Problemy oraz drzewa przyczynowo- skutkowe.

Do zasadniczych problemaéw zaliczamy:

1. Eksperymentowanie z narkotykami i tzw. dopalaczami przez dzieci i mlodziez

1. Niski poziom wiedzy spolecznosci lokalnej na temat zagrozen zjawiska narkomanii

1. Brak motywacji do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione i wspoluzaleznione

Drzewo przyczynowo- skutkowe problemu nr |

Przyczyny:

1. brak glebokich relacji wewnatrz rodziny
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wplywy grupy rowiesniczej (nacisk grupy rowiesniczej)

|5

chec przezycia ryzyka

4. nuda

5. brak wzorcow 1 wartosci lub nieprawidlowy wzorzec wyniesiony z rodziny
6. latwosé przezycia czegos nowego

7. latwy dostep

8. mlodziezowy zwyczaj spedzania wolnego czasu
9. brak zainteresowan ("nic mnie nie interesuje”)
10. moda. trendy

11. brak autorytetow

12. ucieczka przed problemami osobistymi

13. trudnosci w szkole

14. brak pasji i zainteresowan

15. odrzucenie przez grupe rowiesnicza
16. brak kontroli ze strony rodzicow

17. nadmierna kontrola

18. brak pozytywnych wzorcow zachowan

19. modelowanie zachowan niepozadanych

20. latwy dostep do substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy
21. ciekawosc

22. bunt i che¢ zaimponowania innym, zwlaszcza dorostym

23. presja otoczenia

24. niska samoocena

25. niewystarczajaca efektywnos¢ programow profilaktycznych
26. niedoskonalos¢ systemu karnego
27. brak nieuchronnosci kary — konsekwencji

28. niska swiadomos¢ osob dorostych dotyczaca konsekwencji, jakie niesie za sobg zjawisko

narkomanii



Skutki:

el

rozpad wigzi rodzinnych

zaburzony rozwoéj psychiczny i fizyczny

drugorocznos$é

problemy z nauka

bezdomnos¢

nieumiejetnos¢ nawiazania konstruktywnych relacji spolecznych
wzrost zachowan przemocowych 1 agresywnych

klopoty z prawem (przestgpstwa, kradzieze. rozboje, wandalizm)
proby samobojcze

choroby psychiczne

syndrom amotywacyjny — rezygnacja z wezesniej stawianych sobie celow
wypadki, kolizje drogowe

wzrost sprzedazy substancji psychoaktywnych

zachowania ryzykowne

pobyty w placowkach resocjalizacyjnych dla mlodziezy

pobyt w placowkach opiekunczo-wychowawczych

Drzewo przyczynowo - skutkowe problemu nr 11

Przyczyny:

[

lekcewazenie problemu narkomanii

brak $wiadomosci i1 bagatelizowanie zagrozen wynikajacych z okazjonalnego uzywania
narkotykow i dopalaczy

niewystarczajgca profilaktyka uzaleznien w zakresie edukacji osob dorostych

brak zainteresowania problemami dziecka

niski poziom wiedzy na temat dzialania na organizm czlowieka, srodkéw odurzajacych, w

tym dopalaczy
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6.

mechanizmy obronne i bledne przekonania typu: .moje dziecko nigdy nie siggnie po
narkotyki”. ..moje dziecko sprobowalo tylko jeden raz”

ograniczona spoleczna wiedza na temat systemu pomocy w sytuacjach kryzysowych
zwiazanych z narkotykami

niewystarczajgca wspolpraca rodzicow ze szkola

brak indywidualnego podejscia do problemow dziecka ze strony nauczycieli

1 wychowawcow

uzaleznienie od substancji psychoaktywnych —w tym od dopalaczy
poglebiajaca si¢ demoralizacja

brak wiedzy na temat lokalizacji osrodkéw i poradni leczenia uzaleznien
kierowanie si¢ stereotypami w stosunku do 0sob uzaleznionych od narkotykow
brak wiedzy na temat problematyki HIV/AIDS oraz HCV

brak wiedzy na temat przebiegu procesu leczenia w placowkach ambulatoryjnych i
stacjonarnych

wykluczenie spoleczne 0sob uzaleznionych od narkotykow i dopalaczy

Drzewo przyczynowo - skutkowe problemu nr 111

Przyczyny:

o

wh

~

Skutki:

strach przed wykluczeniem przez spolecznos¢ lokalng

brak swiadomosci, jak powaznym problemem jest uzaleznienie od narkotykow czy
dopalaczy

strach przed zmiana obecnego stylu zycia

niedostrzeganie wlasnych problemow przez osoby zyjace z uzaleznionym czlonkiem rodziny
brak swiadomosci na temat zagrozen zwiazanych z funkcjonowaniem z osoba uzalezniona
brak wiedzy na temat miejsc, w ktorych odbywa si¢ terapia osob uzaleznionych
i wspoluzaleznionych

koniecznos$¢ wspolpracy w procesie zdrowienia

rozpad rodziny



problemy w funkcjonowaniu spolecznym
demoralizacja
zaburzony rozwaj psychiczny i fizyczny

klopoty z prawem

5. Cel glowny oraz cele szczegolowe ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania

Narkomanii”.

Cel glowny:

Ograniczenie uzywania narkotykow na terenie Gminy Oronsko 1 zmniejszenie skali zwigzanych

z tym problemdéw zdrowotnych oraz spolecznych.

Cele szczegolowe:

1.

V.

Zmniejszenie zainteresowania narkotykami wsréd dzieci, mlodziezy 1 mlodych dorostych
poprzez realizacj¢ programow profilaktycznych oraz wspieranie oferty alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

Wzrost poziomu swiadomosci spolecznosci lokalnej na temat konsekwencji zazywania
substancji psychoaktywnych, w tym tzw. ..dopalaczy™.

Zwigkszenie dostgpu do systemu pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow, zagrozonym
uzaleznieniem oraz czlonkom ich rodzin.

Zmniejszenie wsrod dzieci 1 mlodziezy liczby uzytkownikow eksperymentujacych

z narkotykami i tzw. ,.dopalaczami™.

6. Zadania ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii”.

W ramach powyzszych celow przyjmuje si¢ do realizacji nastepujace zadania:

1. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekeyjnych programach opiekunczo-

wychowawcezych 1 socjoterapeutycznych.

2. opracowanie i upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych z zakresu

profilaktyki narkomanii,
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9.

prowadzenie dziatalnosci informacyjnej gloéwnie poprzez media lokalne oraz
z wykorzystaniem Internetu,

zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
narkotykow,

organizacja szkolen w tym szkolen i warsztatow z listy programow rekomendowanych,
konferencji. seminariow itp. dla os6b zawodowo zajmujacych si¢ problemem narkomanii
i/lub dla realizatorow programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy oraz dla rodzicow
1 opiekunow prawnych,

podnoszenie kwalifikacji osob zaangazowanych w dzialalnos¢ profilaktyczna.

wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sdb fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

. realizacja  ogélnopolskich, wojewodzkich  oraz  inicjowanie lokalnych  kampanii

profilaktycznych oraz informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problemu narkomanii,

pomoc spoleczna osobom uzaleznionym 1 rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych
ubostwem, wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

10. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane zuzaleznieniem od

narkotykéw pomocy psychospolecznej i prawne;j,

. zakup/opracowania materialow edukacyjnych 1 informacyjnych (np. ulotek, broszur,

plakatow, literatury i/lub czasopism specjalistycznych) zzakresu promocji zdrowia

i profilaktyki narkomanii,

. realizacja 1 finansowanie programow profilaktycznych przeciwdziatania narkomanii

skierowany do uczniéw szkol podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ktore

uzyskaly rekomendacj¢ w Systemie Programow Rekomendowanych KBPN, ORE, PARPA

. funkcjonowanie  Swietlic  socjoterapeutycznych i Srodowiskowych  realizujacych

pozalekcyjne programy opiekunczo-wychowawcze zawierajgce elementy socjoterapii, w tym

dozywianie,

. wspieranie 1 organizacja imprez dla dzieci i mlodziezy w tym sportowych promujacych

zdrowy tryb zycia oraz konkursow o tematyce promujacej zdrowy tryb zycia,

. wsparcie oferty pozaszkolnych zaje¢ dla dzieci 1 mlodziezy,

- wsparcie dla programow profilaktycznych adresowanych do grupy zwigkszonego ryzyka

(bedacych po inicjacji narkotykowej). w tym programéw wczesnej interwencji,



adresowanych do mlodziezy uzywajacej eksperymentalnie lub okazjonalnie $rodkow
odurzajacych,

17. prowadzenie dzialan edukacyjno-prewencyjnych z wykorzystaniem testow do wykrywania
narkotykow,

18. prowadzenie edukacji publicznej na temat dzialania narkotykow na organizm i ryzyka szkéd
wynikajacych z uzywania i uzaleznienia od narkotykow,

19. wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami opiekunczo - wychowawczymi

dla dzieci i mlodziezy.
7. Adresaci ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii”.

. Gminny Program Profilakiyki i Przeciwdzialania Narkomani™ skierowany jest do
mieszkancow Gminy Oronsko, ktorzy w szczegdlnoSci beda czerpac korzysci z realizacji jego
zalozen.

Beda to:
osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych (dzieci, mlodziez, dorosli)
.+ osoby eksperymentujace i zagrozone uzaleznieniem (najczesciej osoby niepelnoletnie)
+ czlonkowie rodzin, w przypadku ktorych zaistnial problem uzaleznienia badz zagrozenia
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
. osoby dzialajgce w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji, resocjalizacji, animacji czasu
wolnego i readaptacji osob uzaleznionych

wszyscy zainteresowani realizacja zalozen Programu.

8. Postanowienia koncowe ,Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania

Narkomanii”.

Zakres zadan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokosé¢ $rodkéw finansowych
przeznaczonych na ich realizacje. Zaplanowane dzialania profilaktyczne sa spojne z zadaniami

zaplanowanymi w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych na lata 2017-2025.

8.1. Zrodla finansowania

1. Zadania realizowane w ramach ,.Gminnego Programu Profilaktvki i Przeciwdzialania

Narkomanii” na lata 2019-2023 finansowane beda z budzetu gminy z dzialu 851 roz. 85153 z



dochodow wilasnych gminy oraz oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

okreslonych w dziale 851 roz. 85154.

8.2. Realizatorzy ,,Gminnego Programu profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii”.

Realizatorem ..Gminnego Programu profilaktyki i Przeciwdzialania Narkomanii " jest Osrodek

Pomocy Spolecznej w Oronsku, przy wspolpracy z referatem administracyjno — organizacyjnym

Urzgdu Gminy w Oronsku

8.3. Oczekiwane rezultaty

fad

Zmniejszenie liczby dzieci 1 mlodziezy eksperymentujacych znarkotykami, w tym
z dopalaczami

Zwigkszenie swiadomosci mieszkancow Oronska na temat negatywnych skutkow zazywania
substancji psychoaktywnych — dotyczy takze dopalaczy

Zwigkszenie motywacji  osob uzaleznionych do podjecia leczenia w placowkach
ambulatoryjnych i stacjonarnych

Zwigkszenie motywacji 0sob wspotuzaleznionych do podjecia terapii wlasne)

Zmniejszenie popytu i podazy na srodki odurzajgce.

8.4. Monitorowanie przebiegu ,Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdzialania

Narkomanii”

Obserwacja przebiegu dzialan zaproponowanych w ramach .Gminnego Programu Profilaktyki

i Przeciwdzialania Narkomanii” odbywa si¢ gléwnie poprzez kwartalne i roczne sprawozdania.

Zbieranie informacji dla biezacej oceny wewnetrzne] oraz ewaluacji zewnetrznej. Ewaluacja

wewnetrzna obejmujaca analize danych, poziomu realizacji wskaznikow jak 1 wynikow badan

socjologicznych oraz kontynuacje rozpoczetego w latach poprzednich procesu opracowywania

narzedzi stuzacych do badania efektywnoscei dziatan w poszczegolnych obszarach problemowych.

Dzigki

nim  nastepuje  wervlikacja  skutecznosci  dotychczasowych — aktywnosci,

a takze prognoza dalszej dziatalnosci.



HARMONOGRAM REALIZACJI

w GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Zatacznik Nr |

do ..Gminnego Programu Profilaktyki
i Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2019-2023".

I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2019 — 2023

. i g Termin ) 2 B2 o534 "
Cele Zadania do realizacji ... | Realizatorzy dzialan Wskazniki realizacji celu
realizacji
1. Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej ; Y o :
oiE Slioletiome éjkrg§i= REYIR) e liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych
. SAROICTIOWE] esie " z ofert programow profilaktycznych,
Cel 1. rozwiazywania problemow narkomanii, o : %
. o _ it A gl o e ilos¢ opracowanych i rozpowszechnionych
Zmniejszenie zainteresowania | W szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy. AP . .

e o S materialow informacyjno-edukacyjnych,
narkotykami wsrod dzieci, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- « okt d ! : | i o
el : ¥ . 0s¢ informacji zamieszczo v lok
mtodziezy 1 mlodych rekreacyjnych dla uczniow, a takze , . ; magt zamieszezonych wlokainych

s Lata Osrodek Pomocy Spoleczne;j mediach,

dorostych poprzez realizacje
programow profilaktycznych
oraz wspieranie oferty
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

2019-2023

w Oronsku.

e sprawozdania i raporty podmiotow z
realizacji zadan wynikajacych z GPPN,
e ilos¢ programow pozalekeyjnych,
® ilos¢ opracowanych lokalnych kampanii
edukacyjno-informacyjnych,
ilos¢ zorganizowanych imprez.

2. Opracowanie i upowszechnienie
materialow informacyjno-edukacyjnych
z zakresu profilaktyki narkomanii.

Osrodek Pomocy Spoteczne)
w Oronsku, poradnie
specjalistyczne




3. Prowadzenie dzialalnosci
informacyjnej glownie poprzez media
lokalne oraz z wykorzystaniem
Internetu.

4. Wspieranie i organizacja imprez dla
dzieci i mlodziezy promujacych zdrowy
tryb zycia oraz konkursow o tematyce
promujacej zdrowy tryb zycia.

5. Wspieranie oferty pozaszkolnych
zaje¢ dla dzieci | miodziezy.

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Oronsku, Urzad Gminy w
Oronsku.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Oronsku

Cel 2.

Wzrost poziomu swiadomosci
spotecznosei lokalnej na temat
konsekwencji zazywania
substancji psychoaktywnych w
tym tzw. ..dopalaczy”.

1. Realizacja ogolnopolskich,
wojewaodzKich oraz inicjowanie
lokalnych kampanii profilaktycznych
oraz informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych problemu narkomanii.

2. Podnoszenie kwalifikacji osob
zaangazowanych w dzialalnos¢
profilaktyczna.

3. Zakupu/opracowania materialow
edukacyjnych i informacyjnych (np.
ulotek, broszur, plakatow, literatury lub
czasopism specjalistycznych) z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki
narkomani

4. Prowadzenie edukacji publicznej na
temat dzialania narkotvkow na organizm

Lata
2019-2023

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Oronsku.

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Oronsku.

® ilosc zrealizowanych kampanii
wojewodzkich,
e ilos¢ zainicjowanych kampanii lokalnych.
¢ ilos¢ materialow edukacyjnych,
e liczba przeszkolonych osob
e ilos¢ zakupionych materialow edukacyjnych,
e liczba wychowawcow $wietlic
korzystajacych ze szkolen podnoszacych
kwalifikacje i kompetencje pracy
terapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza
zagrozona uzaleznieniem,
* ilos¢ opracowanych materialow
edukacyjnych i profilaktycznych




i rvzyka szkod wynikajacyceh z uzywania
i uzaleznienia od narkotykow.

5. Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi. instytucjami
opiekunczo-wychowawczymi dla dzieci
i mlodziezy

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Oronsku, lokalne media

Osrodek Pomocy Spoleczne]
w Oronsku, organizacje
pozarzadowe

Cel 3.
Zwigkszenie dostgpu do
systemu pomocy osobom

uzaleznionym od narkotykow,

zagrozonym uzaleznieniem
oraz czlonkom ich rodzin

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od narkotykow.

2. Pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i rodzinom osob
uzaleznionych dotknietych ubostwem,
wykluczeniem spolecznym i
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tvch 0sob z wykorzystaniem pracy
socjalne) i kontraktu socjalnego.

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy zwigzane z
uzaleznieniem od narkotykow pomocy
psychospolecznej i prawnej.

4. Prowadzenie dziatan edukacyjno-
prewencyjnych z wykorzystaniem
testow wykrywania narkotykow.

5. Wsparcie dla programow
profilaktycznych adresowanych do grup
zwigkszonego ryzyka (bedacych po
inicjacji narkotykowej), w tym
programdow wczesnej interwencji,
adresowanych do mlodziezy uzywajacej

Lata
2019-202

-

J

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Oronsku, terapeuci
uzaleznien. psycholodzy

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Oronsku.

e liczba 0sob uzaleznionych od narkotykow.
uzywajacych okazjonalnie i
eksperymentujacych
e liczba udzielonych porad indywidualnych
i grupowych,
e liczba mlodziezy skierowanej na terapig.
e liczba 0sob uzaleznionych. od narkotykow,
uzywajacych okazjonalnie i
eksperymentujacych oraz czlonkow ich rodzin
objetych pomoca,
e liczba prowadzonych badan i ewaluacji.
e liczba wspartych programow profilaktycznych
dla grup zwigkszonego ryzyka,
e liczba grup wsparcia dla 0sob uzaleznionych
od narkotykow.




eksperymentalnie lub okazjonalnie
srodkow odurzajacych.

6. Wspomaganie dziatan instytucji,
organizacji pozarzadowych i 0sob
fizycznych, sluzacych rozwiazywaniu
probleméw narkomanii.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Oronsku, Urzad Gminy w
Oronsku.

Cel 4.
Zmniejszenie wsrod dzieci i
mtodziezy liczby
uzytkownikow
eksperymentujacych z
narkotykami i tzw.
dopalaczami.

1. Realizacja i finansowanie programow
profilaktycznych przeciwdzialania
narkomanii skierowany do uczniow
szkol podstawowych i
ponadpodstawowych, ktore uzyskaly
rekomendacje w Systemie Programow
Rekomendowanych KBPN, ORE,
PARPA

2. Organizacja szkolen w tym szkolen i
warsztatow z listy programow
rekomendowanych, konferenciji,
seminariow itp. dla oséb zawodowo
zajmujacych si¢ problemem narkomanii
lub realizatoréw programoéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
oraz dla rodzicow i opiekundow
prawnych.

3. Funkcjonowanie $wietlic
socjoterapeutycznych
srodowiskowych realizujacych
pozalekcyjne programy
opiekunczo-wychowawcze
zawierajgce elementy socjoterapii,
w tym dozvwianie.

Lata
2019-2023

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Oronisku, instytucje
szkolace.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Oronsku.

e liczba zrealizowanych rekomendowanych
programow profilaktycznych,

e liczba organizowanych i
wspolorganizowanych szkolen, konferencji,
seminariow w zakresie przeciwdzialania

narkomanii.

e liczba 0s6b przeszkolonych w ramach
rekomendowanych programéw
profilaktycznych mogacych realizowac
warsztaty z dzie¢mi i mlodzieza.

e liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych
z ofert programow profilaktycznych,

e liczba dzieci i mlodziez korzystajaca z zajec¢
opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,
® liczba odbiorcow programow edukacyjno -
profilaktycznych dla rodzicow,

® [ista szkol oraz innych placowek
opiekunczo-wychowawczych realizujacych
programy profilaktyczne z Systemu
Programéw Profilaktycznych.




Zalacznik nr 2

do ..Gminnego Programu Profilaktyki
i Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2019-2023".

PRELIMINARZ BUDZETOWY

wGMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2019-2023".

ZADANIE PRZEWIDYWANY KOSZT
REALIZACJI
1. Profilaktyka i terapia dla rodzin z problemem
narkomanii 8 000 z}
2. Profilaktyczna  dziatalnos¢  informacyjna
i edukacyjna skierowana do dzieci, mlodziezy
i dorostych (udzial w kampaniach ogdélnopolskich 3 000 z
oraz tworzenie lokalnych kampanii
profilaktycznych)
4. Programy profilaktyczne adresowane do grupy
zwickszonego  ryzyka (bedacych po inicjacji
narkotykowej). w tym programow wezesnej interwencjl, 15 000
adresowanych do mlodziezy uzywajace)
eksperymentalnie lub okazjonalnie srodkow
odurzajgcych,
RAZEM 26 000 zl




